Tyoterveyslaitos

Itsearvioitu tyokyky ja paivittainen toimintakyky tyoi
joilla pitkittyneita ja hankalia vasyvyyteen ja/tai sisaymparist

liitetty)
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a kehollisia oireita: hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan (HOT)
pohjautuvan etakuntoutuksen 9 kuukauden seuranta
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"' Tyoterveyslaitos | < HUS, Hyvinkddn mielialahdiriopoliklinikka | 3 Jyvdéskyldn yliopisto, psykologian laitos | 4 HUS, Pitkittyneiden oireiden
kuntoutusyksikko | » Helsingin yliopisto, psykiatrian osasto ja SleepWell-tutkimusohjelma ja HUS Psykiatria

Pitkittyneet keholliset oireet heikentavat
tyo- ja toimintakykya. Hoitokaytannot ovat
vakiintumattomia.

Satunnaistettu kontrolloitu tutkimus*
(Di1giPimo; Clinicaltrials.gov NCT04532827)
arviol etakuntoutuksen vaikuttavuutta
tyoikaisilla, joilla on pitkittyneita kehollisia
oireita (sisaymparisto/vasyvyys).

Menetelmat

103 henkiloa:

1) Etakuntoutusryhma (n=50): Tavanomainen
hoito + yksilollinen tapausjasennys + 10
vilkon HOT-pohjainen verkko-ohjelma.

2) Kontrolliryhma (n=53): Tavanomainen hoito.

Itsearvioitu tyokyky ja paivittainen
toimintakyky (elamanalueet: ammatillinen,
soslaalinen ja henkilokohtainen)

» Analyysi: Lineaariset sekamallit, Tyypin Il ANOVA.

*Toteutettu Kelan rahottuksella, yhteistydssa
Tyoterveyslaitoksen, Jyvédskyldan yliopiston ja
Helsingin yliopiston kanssa 2019-2023.

Tyokyvyn ennustetut arvot
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Tulokset

> 62 % vastasi 9 kk seurannassa.

» Tyokyky: Parannus etakuntoutusryhmassa hoidon

jalkeen (p=0.041) ja seurannoissa
(3 kk p=0.004, 9 kk p=0.022).

» Toimintakyky: Merkittava parannus paivittaisessa
toimintakyvyssa (p=0.007), erityisesti ammatillisella

osa-alueella (p=0.003) 3 kk kohdalla.
» Oireryhma: Ei vaikutusta tuloksiin.

Ammatillisen toimintakyvyn ennustetut arvot
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» Etakuntoutus + tapausjasennys oli
yhteydessa parantuneeseen

Itsearvioituun tyokykykyyn henkil6illa,
joilla oli pitkittyneita ja hankalia
vasyvyyteen ja/tal sisaymparistoon liitetty)a
kehollisia oireita.

» Potentiaalinen ensilinjan matalan
kynnyksen hoitovaihtoehto.

Tyoterveyshuollon erikotsléadakdrikoulutuksen valtakunnallinen seminaart 4.-5.6.2025
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