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Sisdilman merkitys hoitohenkilokunnan &anihairididen esiintyvyydessa

Kéheyden ensisijaisia riskitekijoita ovat pitkittynyt &anenkaytto seké ymparistotekijat, kuten
taustamelu tai siséilman laatu. Sisdilman laatu késiteena on laaja, sisdltden mm. lampétilan,
kosteuden, erilaiset siséilman epapuhtaudet sek& ilmanvaihdon. Kaikki ndmé osatekijat vaikuttavat
erottamattomasti toisiinsa ja voivat aiheuttaa aanioireita joko yksin tai yhdessa.

Aaniongelmia koskeva tutkimus on keskittynyt padasiassa tyypillisiin ammattipuhujiin, kuten muun
muassa opettajiin. Myds sairaanhoitajille selked ja toimiva dani on yksi tarkeimmisté tyovéalineista;
he kayttavat noin puolet tydajastaan suoraan potilastyohon, johon liittyy kiinteasti keskustelut
potilaiden sek& heiddn omaistensa kanssa. VVoidaankin todeta, etté terveydenhuollossa toimivalla
aanella on merkittava rooli seké hoitotyytyvéisyyden etta potilasturvallisuuden saavuttamisessa.

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda kaheyden esiintyvyys hoitohenkilokunnan keskuudessa
yleensa seké tarkemmin ammattiryhmittdin. Tarkoituksena oli tunnistaa ja 10ytda mahdolliset
ympariston riskitekijat heidan tydymparistoistdan. Sahkopostin valityksella lahetettyyn terveyden ja
hyvinvoinnin kyselyyn vastasi yhteensé 15 553 terveyden- ja sosiaalialan ammattilaista. Aineisto
analysoitiin tilastollisin menetelmin.

Osallistujat olivat paéasiassa tupakoimattomia naisia. Vastaajista 30 %:1la oli ollut kéheytta
viikoittain tai useammin viimeisten 12 kuukauden aikana. Ammattiryhmittéin tarkasteltuna,
vaihtelu eri ammattiryhmien valilla oli tilastollisesti merkitsevé; esiintyvyys oli alhaisin
laboratoriohoitajilla ja korkein ké&til6illa. Ammattiryhmien vélilla ei ollut selittévié eroja astman tai
muiden hengitystieinfektioiden esiintyvyyden valilla. Tamén aineiston perusteella hoitoalalla
kaheyden esiintyminen liittyy sisailman laadun ongelmiin, kuten mm. tunkkaisuuteen, kuivaan
sisdilmaan, riittdmattomaan ilmanvaihtoon seka koettuun homeen tai viemarin hajuun.



