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Opettajien kaheydesta on hiljattain julkaistu vaitoskirja,
jonka keskeinen loydos oli yhteys sisaillmaongelmiin,
mutta myos stressiin (1). Pitkittaistutkimusten tulos
kuitenkin oli, etta korjaus vahentaa oireillua, mutta lisaa
stressia (2). Oireiden ja stressin valiset yhteydet ovat
monimutkaisia, joten aihepiiri edellyttaa viela paljon
lisatutkimusta, Kaheyteen liittyy selkea
tyokyvyttomyyden uhka, joten varhaisen puuttumisen
avulla voidaan todennakoisesti saada suuria saastoja

(1).

Materiaall ja menetelmat

Sahkoinen oirekysely OAJ:n jasenkunnalle
(vastaajia noin 4700), heista 647
varhaiskasvatuksen tyontekijoita

Toisena aineistona 66 koulun henkilokunta 22
paikkakunnalta ja 14 paivakodin henkilokunta,
yhteensa noin 1900 vastaajaa

Oire- ja stressikyselyt samanlaiset eri aineistoissa

Tulokset

Kaheyden esiintyvyys

» Koulujen opettajista joka kolmannella oli kaheytta tai
muita aaniongelmia viikoittain tai paivittain

» Varhaiskasvatuksen opettajista 27 % IImoitti
kaheytta viikoittain tai paivittain

* Ajan myota kaheys on yleistynyt, vaikka stressi |a
tupakointi ovat vahentyneet

« Samaan aikaan astma on yleistynyt

Rakennusten olosuhteet

Paivakotirakennukset jonkin verran paremmassa
kunnossa kuin koulut

Puurakennuksissa jonkin verran vahemman oireita
kuin kivirakenteisissa kiinteistoissa

Sisaympariston olosuhteissa el ole havaittavissa
suuria muutoksia ajan myota

Polyisyys jJa meluisuus ovat jonkin verran yleistyneet

Kaheytta oli eniten kouluissa, joissa oli vain
poistoilmanvaihto ja vahiten kouluissa, joissa ol
avattavat ikkunat

Kaheytta raportoitiin enemman kohteissa, jotka
odottivat korjauksia tal uudisrakennusta (kaheytta
lahes joka toisella vastaajalla)

Kaheytta oli vahiten kohteissa, joissa el ole tiedossa
korjaustarvetta (kaheytta 20 %:lla vastanneista)

Kohteissa, joissa on tehty laaja peruskorjaus, ol
selvasti vahemman kaheytta kuin tiivistyskorjatuissa
kohteissa

Massiivihirsikohteiden vaikutusta kaheyteen el voida
arvioida naiden kohteiden vahaisen maaran vuoksi

JohtopaatOkset

Seuranta-alkana kaheys on yleistynyt, mutta stressi
vahentynyt. Samaan aikaan tupakointi opetusalalla on
edelleen vahentynyt. Astma on yleistynyt.

POly jJa melu ovat yleistyneet jJa nama ovat merkittavia
kaheyden riskitekijoita. Pinta- ja tilvistyskorjaukset eivat
poista kiinteistoon liittyvaa riskia. Korjausten aikaiseen
polynhallintaan ja akustisiin olosuhteisiin tulisi edelleen
Kiinnittda huomiota henkilokunnan aaniongelmien
vahentamiseksi.
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Kiitamme tutkimukseen osallistuneiden kuntien
henkilokuntaa ja OAJ:n jasenistoa yhteistyosta.

Tutkimusrahoituksesta kiitamme opetus- ja
kulttuuriministeriota ja eduskuntaa.
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