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Maatalousyrittäjien työterveyshuolto 

Pariisin ICOH-seminaarissa vuonna 2008 syntyi oivallus maatalousyrittäjien 

työterveyshuoltokurssin tekemisestä. Kurssi valmistui Maatalousyrittäjien työterveyshuollon 

keskusyksikön (MYTKY) ja Itä-Suomen yliopiston työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen 

tiimin yhteistyönä. Kurssin pääasiallinen sisällön tuottaja on erityisasiantuntija Birgitta Kinnunen. 

Yhdessä päätimme, että kurssiin pitäisi päästä tutustumaan vapaasti. Siksi siitä tehtiin 

itseopiskelukurssi, ja siihen voikin kirjautua suoraan vierailija -tunnuksella. Koska kurssi on 

tarkoitettu työterveyshuoltoon erikoistuvien lääkäreiden ja heidän kouluttajalääkäreidensä käyttöön, 

ei siitä saa todistusta muut kuin tämä kohderyhmä. Todistuksen saamisen ehtona on hyväksytysti 

suoritettava sähköinen tentti, jonka suoritettuaan kurssista saa viisi teoriatuntia 

erikoislääkärikoulutukseen.  

Kurssin sisältö 

Tällä kurssilla osallistuja saa tietoa ja ymmärrystä sovellettavaksi työhönsä: 

• maatalousyrittäjien hyvän työterveyshuoltokäytännön periaatteista 

• maatalousyrittäjien työterveyshuoltoon liittyvästä erityisestä lainsäädännöstä 

• yhteistyöstä maatalousyrittäjien ja heidän sidosryhmiensä kanssa työhyvinvoinnin 

lisäämiseksi 

• yleisimmistä maatalouden työolojen riskeistä, maatalousyrittäjän keskeisistä työperäisistä 

sairauksista ja ammattitaudeista 

• maatalousyrittäjien lääkinnällisen ja ammatillisen kuntoutuksen erityispiirteistä ja sopivaan 

kuntoutukseen ohjaamisesta 

 

Kurssin rakenne: 

• Hyvä työterveyshuoltokäytäntö maatalousyrittäjien työterveyshuollossa 

• Työoloselvitys ja tapaturmat  

• Työterveys, ammattitaudit ja  

• terveystarkastukset 

• Ohjausta, neuvontaa ja kuntoutusta 



• Tietoa sairaanhoidosta ja korvauksista 

• Hyödyllisiä lähteitä ja linkkejä 

Käytettävyyden parantamiseksi kaikki tallennettuihin luentoihin liittyvät powerpointit löytyvät 

myös pdf-muodossa, ja saavutettavuus -näkökulman mukaisesti myös luentojen äänitiedostot pdf-

muodossa. Arvioitu kokonaistyömäärä kurssin suorittamiseksi on 5-7 tuntia. 

Yhteenveto 

Maatalousyrittäjien työterveyshuolto -kurssi avattiin 1.7.2011. Kurssi on aina ajan tasalla, koska se 

päivitetään vuosittain. Vuoden 2021 loppuun mennessä kurssille on tehty 11 278 erillistä käyntiä. 

Todistuksen kurssin suorittamisesta on saanut 62 lääkäriä. Kaksitoista vuotta avoinna ollut kurssi on 

yksi pitkäikäisimmistä ja suosituimmista tthvyo-kursseista - maatalousyrittäjien työterveyshuolto 

kiinnostaa! 

Poimintoja palautteista: 

”Kompakti kokonaisuus mielenkiintoisesta aiheesta” 

”Hyvä että oli sekä luentotyyppinen vaihtoehto ja kirjallinen. Asia oli käsitelty laajasti” 

”Esityksen diat hyvä perusta työssä” 

”Oppimismuoto oli virkistävä, slaidit ja puhuttu esitys olivat hyvä muoto ja helpotti oppimista”  

”Videot elävöittivät oppimista” 

”Kuvat tiloilta olivat havainnollisia. Kurssin tekijöiden vahva ammattitaito” 

 

 


