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oo 9® TYOTERVEYSHUOLLON ERIKOISLAAKARIKOULUTUKSEN

"%, VALTAKUNNALLINEN SEMINAARI

AJATUKSIA AJASSA - TUKEA TYOURILLE

Aika: 5.-6.6.2024
Paikka: Radisson Blu Oulu

Tyoterveyshuollon erikoisladkarikoulutuksen valtakunnallisten seminaarien sarjassa kasittelemme vuosittain
erikoisalamme tehtavia ja osaamisia opiskelua ja ohjaamista tukien. Seminaari nostaa tdna vuonna esille
yksiloiden, tydpaikkojen ja yhteiskunnan toimintakyvyn ajankohtaisia teemoja:

o  Mita tyoterveysladkarin on tarkeaa tietda yhteiskunnan valmiuden yllapitamisesta ja sen liittymisesta
arjen tyohon tyoterveyshuollossa ja tyoterveysladkarin osaamisiin?

e  Kuulemmeko ja ndemmekd aistihavaintojen tulvassa? Mita uutta aivojen toiminnasta?

e Tyoterveyshuollon ytimessa on tydkyvyn ja laajemminkin tydurien tukeminen, mitd uutta?

e Tyoladketieteestd huolehdimme me - kdytannon esimerkkeja yrityksista

Ohjelma

Keskiviikko 5.6.2024

klo

8.30 [Imoittautuminen ja kahvi
Teema 1 Ajatuksia ja valmiuksia ajassa

9.00 Seminaarin avaus ja esittely, Leena Ala-Mursula, professori ja Oulun tyéterveyshuollon oppialan
tiimi

9.10 Orionin tervehdys, Peter Lindstrém, markkinointijohtaja Orion Pharma

9.25 Puolustusvoimien yliladkarin tervehdys, Juha-Petri Ruohola, lddkintdlippueamiraall,
Puolustusvoimat

9.30 Valmius ja tyoterveys, Taija Lahtinen, lddkintdmajuri, hallintoylildékdri, Puolustusvoimat,
Pddesikunta

10.00 Puolustusvoimien tydterveyshuollon nakdkulma tyd- ja toimintakyvyn tukemiseen,
Pia Tahvanainen, tyéterveyshuollon ylilddkdri, Sotilaslédketieteen keskus

10.30 Aivotauko, kahvit ja ndyttelyyn tutustuminen

11.00 Voimavarojen optimointi painetilanteissa, Jan-Henry Stenberg, linjajohtaja, HUS Psykiatria,
digitaaliset ja psykososiaaliset hoidot

11.30 Ajatuksia

11.45 Orionin puheenvuoro, Jari Haapala, lddke-esittelijé

12.00 Lounas ja nayttelyyn tutustuminen
Teema 2 Aistit ty6ssa ja uutta aivoista

13.00 Kuulovikainen tyontekija, Mikko Yliaska, erikoislédkdri, korvakirurgi seka
Helena Brdysy, kuntoutusohjaaja, Kuulokeskus, Oulun yliopistollinen sairaala

13.35 Nako ja tyokyky, Aura Falck, kliininen opettaja ja erikoislddkdri seka Hilkka Sassali, nd6nkdytoénohjaaja,
optometristi, Ndkdkeskus, Silmdtautien klinikka, Oulun yliopistollinen sairaala

14.10 Orionin puheenvuoro, Tiina Ndrhi, lddke-esittelijé

14.20 Aivotauko, kahvit ja ndyttelyyn tutustuminen

14.50 Aistisaatelyn hairididen vaikutus tydkykyyn, Katja Jussila, neuropsykologi, Mehildinen Terapiapalvelut

15.10 Glymfaattinen aivo: Uni ja palauttava aivopesu, Vesa Kiviniemi, funktionaalisen
neurokuvantamisen professori ja neuroradiologi, Oulun yliopisto ja Oulun yliopistollinen sairaala

15.40 Ajatuksia

15.55 Tietoa illasta, Oulun yliopiston tiimi



Ohjelma

SrioN

PHARMA

Hyvinvointia rakentamassa

Torstai 6.6.2024

klo
8.00

8.30
8.40

9.10

9.30
10.00

10.30
11.00

11.15
11.30

12.30

13.00

13.30
13.35

14.05
14.15
14.20

lImoittautuminen
Teema 3 Tyourien tukeminen alussa, keskelld ja lopussa

Toisen seminaaripaivan avaus

Resilienssi ja pystyvyys - miten tukea nuoria tyduran alussa? Jari Turunen, kuntoutusldcdkdri,
ylilddkdri, ammatillinen kuntoutus, Coronaria Kuntoutuspalvelut

Tyoterveyshuollon tuki tyottomyyden uhatessa, Tuulia Varanka-Ruuska, erikoisldékdri, yliopisto-
opettaja, Tyéterveyslaitos ja Oulun yliopisto

Aivotauko, kahvit, ndyttelyyn tutustuminen

Pitoa tyduralle yli viisikymppisille, Kari-Pekka Martimo, johtaja, tyokykyriskien ennakointi ja
tutkimusosasto, TyGelcdkeyhtié llmarinen

Monialaista yhteistydtd paihteiden uhatessa tyokykya, Kaarlo Simojoki, ylilddkdri,
Pdihdepalveluiden johtaja, Mehildinen tydeldmdpalvelut

Ajatuksia

Orionin puheenvuoro, Kati Petdjd, ldcike-esittelijd

Lounas ja nayttelyyn tutustuminen

Teema 4 Tyolaadketiedetta yrityksissa

Vasarat vaihtoon? Fyysisen kuormituksen arviointi teknologian keinoin,

Nina Péyry, johtava tyéterveysldckdri, ABB Oy Tyéterveys

Tyoskentely ydinvoimalaitoksen valvotulla alueella, sateilyluokka A-vaatimukset,

Lotta Autio, johtava tyéterveyslddkdri, Fortum OYJ

lltapaivan ilmakitarahetki

Tyopaikka taivaalla — lentokone tydymparistona, Kimmo Ketola, lddiketieteellinen johtaja, johtava
ilmailuladkdri, Finnair

Seminaarin yhteenveto

Kaulin kiertoon — kutsu vuoden 2025 seminaariin

Paatoskahvit

Pidatamme oikeuden mahdollisiin ohjelman muutoksiin.
Teoriakoulutuksen tunnit: keskiviikko 6 tuntia, torstai 5 tuntia
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